
PARCOURS BIEN-ÊTRE

Les Grèves
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PARC DU
GRAND PRÉ

LES GRÈVES
Boutdeville

Yffiniac

Langueux la forme !

Les parcours au départ
du CHEMIN DES NOUETTES

> vers Boutdeville = 1750 mètres
Attention : ce parcours est légèrement
plus facile dans le sens du retour
Boutdeville > vers la Crêperie des Grèves
= 1500 mètres

balise tous les 250 mètres

Découvrez aussi
les PARCOURS SANTÉ

DANS LE PARC DU GRAND PRÉ


